
定番と新しさを掛け合わせた長崎の発見旅

女性グループ、カップル、親子

長崎の歴史・文化を歩きながら堪能

シーカヤックから見る長崎の絶景スポット！

7時間30分

JR長崎駅――長崎市総合観光案内所――長崎＋＜路面電車＞＋

11：00頃 11：40

出島―＜徒歩5分＞―出島ワーフ（昼食）―＜徒歩10分＞ー

11：50 11：55/13：30

本を読むように楽しむまち歩き観光「長崎ストーリーズ」体験

14：00/16：00

―＜徒歩15分＞―眼鏡橋/見学―――長崎シーカヤック体験――

16：15/16：50 17：00/18：30

―＜徒歩20分＞―銅座・思案橋（夕食）

異国情緒あふれる長崎を食べて、歩いて、乗って満喫！

キャリケース等お荷物をお預かりご宿泊のホテ
ルまでお届けします（1個：1，000円）

オープンデッキで長崎らしい景色、稲佐山や長崎港を眺めながら
のランチ！長崎ゆかりの「龍馬・弥太郎デザインカプチーノ」を
ぜひお楽しみくください！

ストーリーテラー役のガイドが長崎のストーリーをお届けします！

＃1「出島さんぽ」コース
出島表門橋、ミニ出島、銅蔵、筆者蘭人部屋、カピタン部屋、乙名部屋、水門
一番船船頭部屋、一～三番蔵、拝礼筆者蘭人部屋等

パワースポット！
ハートストーンが有名！

海からみる夕日と世界遺産「ジャイ
アントカンチレバー」は絶景！

長崎の食の台所！長崎産の新鮮な
魚介類や肉をご賞味！

行程の時間は目安です。
交通事情により異なる
場合がございます。

出島ワーフ 眼鏡橋 思案橋

DMO NAGASAKI



Delicious Restaurant Attic（出島ワーフ）

気軽に立ち寄れるスペシャルティコーヒーの専門
店。
カフェ利用以外にも長崎名物のトルコライスやこ
だわりのナポリピッツァもあるカフェレストラン。

長崎港の眺望を開放的なテラスから楽しめるのも
ポイント。

https://gourmet.nagasaki-
visit.or.jp/jp/shop/2973/

異国情緒あふれる長崎を食べて、歩いて、乗って満喫！

DMO NAGASAKI

長崎ストーリーズ#1 出島さんぽ

江戸時代の鎖国期間中、海外との窓口となり、貿
易や交流を続けていた長崎。その舞台の一つであ
る出島にクローズアップし、その魅力を深掘り。
かつて海外との窓口だった繋がりと、現在のライ
フスタイルに通じるコト・モノとの繋がりという
２つの繋がりを紹介し、出島の存在をより身近に
感じられるのもポイント。

https://play.nagasaki-visit.or.jp/jp/contents/479

長崎まちなかシーカヤック体験

長崎400余年の歴史を刻む長崎市中心部を流れる中
島川を巡るツアー。ガイドからカヤックの乗り方
の丁寧な説明があるので、はじめての方でも安心。
マチナカでの水路のカヤックは日本ではめずらし
い体験で、歴史的な橋が集まっている中島川を新
しい感覚で体験できるのもポイント

https://play.nagasaki-visit.or.jp/contents/462

思案橋横丁

男たちが歓楽街に「行こか戻ろか」と思案してた
ことから名づけられたと言われており、今なお、
お酒や食事を楽しむ一帯として名をのこす。多様
な飲食店が立ち並んでいて、フットワーク軽く、
食べ歩きに興じるのにもピッタリ場所であり、さ
ながら、巨大なフードコート。地元民も観光客も、
気軽に長崎を味わい尽くせる唯一無二のグルメ街。

https://gourmet.nagasaki-visit.or.jp/jp/shop/2973/
https://gourmet.nagasaki-visit.or.jp/jp/shop/2973/
https://play.nagasaki-visit.or.jp/jp/contents/479
https://www.asoview.com/item/activity/pln3000036319/?affcode=agnagasakidmoasv
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